
ЛЮБИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ 

БЛАГОДАРНОСТЬ—

ЭТО ДОБРО 

СКАЗКИ О БЛАГОДАРНОСТИ 

Прочтите и поразмышляйте     вместе с детьми: 

 Благодарная змея 

(Польские народные 

сказки) 

 Благодарная тигрица 

(Китайские народные 

сказки) 

 Благодарный заяц 

(Башкирские народные 

сказки) 

 Благодарные животные (Латышские народные сказки) 

 Благодарный человек (Осетинские народные сказки) 

 Большой орел и охотник (Грузинские народные сказки) 

 Вдова и ласточка (Абхазские народные сказки) 

 Голубь и муравей (Кабардинские народные сказки) 

 Дух железа (Вьетнамские народные сказки) 

 Золотая черепаха (Лаосские народные сказки) 

 Ласточка (Корейские народные сказки) 

 Старый отец (Белорусские народные сказки) 

 Упрямая ворона (Персидские народные сказки) 

 Чёрный орёл (Карачаевские народные сказки) 

 Чудесная цапля (Кабардинские народные сказки) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА 

КАЛИНИНГРАДА ДЕТСКИЙ САД № 55 

За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе 

1 Фессалоникийцам 5:18  

 

Дитя родителям оказывает благодарность покорностию и  

почтением. Екатерина II 
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БЛАГОДАРНОСТЬ В ЖИЗНИ ДЕТЕЙ: 

10 СПОСОБОВ ВОСПИТАТЬ ЭТО ЧУВСТВО 

 
Научить своих детей быть благодарны-

ми могут только те родители, которые 

сами являются благодарными людьми. 

Позвольте им вырастить что-то 

свое 

 Это сделает их признательными за 

пищу, которую вы для них готовите. 

Воспитывайте хорошие манеры 

При помощи фраз «пожалуйста» и 

«спасибо» дети начинают замечать 

все маленькие щедрые поступки, ко-

торые люди делают для них. 

Научите детей отдавать 

Возьмите пустую коробку, и пусть они заполнят ее веща-

ми, которые вы сможете пожертвовать.  

Просвещайте 

Используйте книги и фильмы, как способ показать менее 

удачливые жизненные ситуации или, наоборот, примеры 

благодарности. 

Пишите письма благодарности 

Заведите правило составлять письма благодарности каж-

дый раз, когда ребенок получает подарок или акт доброты 

от кого-то. Если ваши дети слишком маленькие, чтобы пи-

сать – попросите их нарисовать картинку и прикрепите ее к 

благодарственному письму, написанному вами. 

 

Поразмышляйте вместе с детьми о смысле пословиц: 

Поклониться — голова не отломится.   

Велико слово: спасибо.  

Сфокусируйтесь на хороших вещах 

Научите детей ценить простые вещи: прогуляться по 

парку, любоваться пением птиц, понежиться на солнце, 

ощутить запах цветов. 

Создавайте семейные традиции 

Создание и соблюдение традиций закладывает прочную 

основу для семейных взаимоотношений. Традиции учат 

воспринимать родных и близких как источник вдохнове-

ния и чувств, а не как ресурс для поддержания жизни. 

Поощряйте правило «Заплати другому» 

Покажите ребенку, что совершить для кого-нибудь от-

ветное добро, всегда очень приятно.  

Научите заботиться о других 

Покажите детям на практике простые акты доброты, 

такие как открыть для кого-то дверь или поделиться кон-

фетой с другом. 

Заводите разговоры о благодарности 

В течение дня провоцируйте ребенка на разговоры о 

благодарности. Скажите ему, как вы благодарны за по-

мощь по дому. Выражайте благодарность своему супругу 

за чашку кофе. Собрать для него обед тоже хороший спо-

соб показать свою благодарность.  

Желаем вам, уважаемые взрослые, прежде всего самим 

почаще испытывать в своей жизни одну из высших эмоций 

человеческой души — чувство благодарности. Это, во-

первых, будет означать, что вы — счастливый человек, т.к. 

именно счастливчики испытывают это чувство чаще 

остальных. А во-вторых, это будет явно увеличивать ваши 

родительские шансы вырастить благодарных детей.  

О
ч

ен
ь

 в
а

ж
н

о
, 
н

а
у
ч

и
т
ь

 с
в

о
е 

д
и

т
я

 в
и

д
ет

ь
 д

а
р

 и
 о

т
в

еч
а
т
ь

 н
а
 н

ег
о
 б

л
а
г
о
д

а
р

н
о
ст

ь
ю

 



.Святой Паисий Святогорец, на вопрос женщины «как ей воспитать своих детей 

в вере рядом с их неверующим отцом», отвечал:                                                 

«Научи их почаще говорить спасибо».  

 

 
В.А. Сухомлинский 

Для чего говорят «спасибо»? 
По лесной дороге шли двое – дедушка и мальчик. Было жар-

ко, захотелось им пить. 

Путники подошли к ручью. Тихо журчала прохладная вода. 

Они наклонились, напились. 

- Спасибо тебе, ручей, – сказал дедушка. Мальчик засмеялся. 

- Вы зачем сказали ручью «спасибо»? – спросил он дедушку. – 

Ведь ручей не живой, не услышит ваших слов, не поймет ва-

шей благодарности. 

- Это так. Если бы напился волк, он бы «спасибо» не сказал. А 

мы не волки, мы – люди. Знаешь ли ты, для чего человек гово-

рит «спасибо»? 

Подумай, кому нужно это слово? 

Мальчик задумался. Времени у него было много. Путь пред-

стоял Долгий… 
 

Михаил Яснов  

СПАСИБО 

 

 
 

 

 
В.А. Сухомлинский 

Для чего говорят «спасибо»? 
По лесной дороге шли двое – дедушка и мальчик. Было 

жарко, захотелось им пить. 

Путники подошли к ручью. Тихо журчала прохладная вода. 

Они наклонились, напились. 

- Спасибо тебе, ручей, – сказал дедушка. Мальчик засмеялся. 

- Вы зачем сказали ручью «спасибо»? – спросил он дедушку. 

– Ведь ручей не живой, не услышит ваших слов, не поймет 

вашей благодарности. 

- Это так. Если бы напился волк, он бы «спасибо» не сказал. А 

мы не волки, мы – люди. Знаешь ли ты, для чего человек гово-

рит «спасибо»? 

Подумай, кому нужно это слово? 

Мальчик задумался. Времени у него было много. Путь пред-

стоял Долгий… 
 

Михаил Яснов  

СПАСИБО 

 

 Прочтите и побеседуйте с детьми  
Прочтите и побеседуйте с детьми 

Как жалко, что недели 

Так медленно летят! 

И что, родившись, дети 

Не сразу говорят! 

 

А то бы только-только 

Я маму увидал, 

Как тут же бы, как сразу 

«Спасибо!» ей сказал. 

За то, что я родился! 

За то, что я живой! 

За то, что вместе с папой 

Идём сейчас домой! 

 

За то, что дверь откроем 

И знаем наперёд, 

Что мама напевает 

И нас к обеду ждёт! 

.Святой Паисий Святогорец, на вопрос женщины «как ей воспитать своих детей 

в вере рядом с их неверующим отцом», отвечал:                                                 

«Научи их почаще говорить спасибо».  

Как жалко, что недели 

Так медленно летят! 

И что, родившись, дети 

Не сразу говорят! 

 

А то бы только-только 

Я маму увидал, 

Как тут же бы, как сразу 

«Спасибо!» ей сказал. 

За то, что я родился! 

За то, что я живой! 

За то, что вместе с папой 

Идём сейчас домой! 

 

За то, что дверь откроем 

И знаем наперёд, 

Что мама напевает 

И нас к обеду ждёт! 



 

 

В.А. Сухомлинский  

Неблагодарность 

Пригласил дед Андрей в гости внука Матвея. Поста-

вил дед перед внуком большую миску с медом, белые ка-

лачи положил, приглашает: 

- Ешь, Матвейка, мед. Хочешь – ложкой ешь мед с ка-

лачами, хочешь – калачи с медом. 

Ел Матвей мед с калачами, потом – калачи с медом. 

Наелся так, что дышать трудно стало. Вытер пот, вздох-

нул и спрашивает: 

Скажите, пожалуйста, дед, какой это мед – липовый 

или гречневый? 

- А что? – удивился дед Андрей. – Гречневым медом 

угостил я тебя, внучек. 

- Липовый мед все-таки вкуснее, – сказал Матвей и 

зевнул: после обильной еды его клонило ко сну. 

Боль сжала сердце деда Ан-

дрея. Он молчал. А внук про-

должал спрашивать: 

- А мука для калачей – из 

яровой или озимой пшеницы? 

Дед Андрей побледнел. Его 

сердце сжало невыносимой бо-

лью. 

Стало тяжело дышать. Он за-

крыл глаза и застонал. 

 

 

«Благодарность — признак благородства души» Эзоп  
«Благодарность — признак благородства души» Эзоп  

 Прочтите и побеседуйте с детьми  Прочтите и побеседуйте с детьми 

В.А. Сухомлинский  

Неблагодарность 

Пригласил дед Андрей в гости внука Матвея. Поста-

вил дед перед внуком большую миску с медом, белые 

калачи положил, приглашает: 

- Ешь, Матвейка, мед. Хочешь – ложкой ешь мед с 

калачами, хочешь – калачи с медом. 

Ел Матвей мед с калачами, потом – калачи с медом. 

Наелся так, что дышать трудно стало. Вытер пот, вздох-

нул и спрашивает: 

Скажите, пожалуйста, дед, какой это мед – липовый 

или гречневый? 

- А что? – удивился дед Андрей. – Гречневым медом 

угостил я тебя, внучек. 

- Липовый мед все-таки вкуснее, – сказал Матвей и 

зевнул: после обильной еды его клонило ко сну. 

Боль сжала сердце деда 

Андрея. Он молчал. А внук 

продолжал спрашивать: 

- А мука для калачей – из 

яровой или озимой пшени-

цы? Дед Андрей побледнел. 

Его сердце сжало невыноси-

мой болью. 

Стало тяжело дышать. Он 

закрыл глаза и застонал. 


